
TRA
Institut für therapeutische 

Regressionsarbeit

Programm
Donnerstag, 05.11.: 
17.00 Uhr Come Together, Abendessen
Freitag, 06.11.: 
9.00 - 12.00 Uhr: Vielfalt des 
Selbstausdrucks und Möglichkeiten der 
Dialogarbeit, Fallpräsentationen
13.30 - 16.30 Uhr: 
Selbsterfahrungsmöglichkeit mit der 
TRA in Kleingruppen anhand eigener 
mitgebrachter Themen  
17.00 Uhr Infos zum nächsten 
Fortbildungsdurchgang
anschl. Abendessen
Samstag, 07.11.:
9.00 - 12.00 Uhr: Supervision (bitte Fälle 
mitbringen)
Verabschiedung der Gäste
13.00 - 16.00 Uhr: Interner Teil

Selbstausdruck sucht Resonanz
Dialoge in der therapeutischen Regressionsarbeit

Einladung zur 1. offenen 
Jahressupervision vom 05.-07.11.2026

Dein Kostenbeitrag:
Therapeut(in) im TRA-Verbund: 30,00 €
Gast: 160,00 € (Bei einer Teilnahme an der Fachfortbildung werden 
130,00 € als Rabatt gutgeschrieben.)
Ort: Gemeindehaus Arche Noah, Brömmerkamp 10, 29331 
Lachendorf
Übernachtungsmöglichkeit:
Manuela Schröder, Oppershäuser Str. 16, 29331 Lachendorf
Infos und Anmeldung:
Sabine Oza: sabine-oza@t-online.de
Elke Mrosek: elke.mrosek@t-online.de

Die Resonanz auf unterschiedlichste 
Formen des Selbstausdrucks hat in 
der therapeutischen 
Regressionsarbeit zentrale Bedeutung 
und fordert immer neu unsere 
therapeutische Kompetenz heraus. 
Das Entfalten innerer Dialoge bildet 
für Klienten und Klientinnen einen 
individuellen Raum der 
Selbstregulation. So wird aus 
verschiedenen Perspektiven einem 
Geschehen nachgespürt. Die 
Möglichkeiten sind dabei höchst 
vielfältig!
Während der Supervisionstage werfen 
wir gemeinsam einen Blick auf dieses 
Thema.

Institut für Therapeutische 
Regressionsarbeit

www.therapeutische-regressionsarbeit.de
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